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ORGANIZACJA ZAJĘĆ
1. Zajęcia odbywają się w oparciu o program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII szkoły podstawowej ,,Holistyczna Edukacja Prozdrowotna w Szkole Podstawowej – Ciało, Umysł, Słuch” autorstwa Danieli Bartosiak. Wydawnictwo ORE – Ośrodek Rozwoju Edukacyjnego.
2. Podstawa programowa edukacji zdrowotnej obejmuje 11 obszarów.
3. Na pierwszych zajęciach uczniowie zapoznani zostają z tematyką zajęć, celami, formami 
i metodami pracy.
CELE EDUKACJI ZDROWOTNEJ
Specyfika zajęć polega na swobodnym wypowiadaniu się uczniów, wyrażaniu opinii i poglądów, zajmowaniu określonych stanowisk, zaangażowaniu emocjonalnym. Jest to możliwe w sytuacji, gdy zajęcia nie podlegają typowej szkolnej ocenie. Zajęcia nie mają wpływu na promocję.
PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKACJI ZDROWOTNEJ obejmuje 11 obszarów takich jak: zdrowie fizyczne, psychiczne, społeczne, odżywianie i profilaktyka uzależnień wprowadzonych od września 2025 r. Przedmiot ten jest nieobowiązkowy, będzie realizowany przez jedną godzinę tygodniowo. Wymaga kształtowania kompetencji związanych z całościową dbałością o zdrowie.
Podstawa programowa obejmuje między innymi:
- wartości i postawy
- zdrowie fizyczne i aktywność fizyczną
- odżywianie
- zdrowie psychiczne
- zdrowie społeczne 
- dojrzewanie (tylko w szkole podstawowej)
- zdrowie seksualne
- zdrowie środowiskowe
- internet, profilaktyka uzależnień
- system ochrony zdrowia
ORGANIZACJA PRZEDMIOTU
- wprowadzenie – 1 września 2025 roku
- wymiar godzin – 1 godzina tygodniowo
- charakter – nieobowiązkowy z możliwością rezygnacji przez ucznia lub rodzica
- prowadzenie – zajęcia mogą prowadzić nauczyciele biologii, przyrody, wychowania fizycznego
- wymagania – zawarte w programie kl. IV – VIII
